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¢QUIEN ES ESTELA MARINA?

Estela Marina es una destacada empresaria y escritora cubano-espafola, reconocida por su lid-
erazgo en el ambito de la extranjeria y su compromiso con la comunidad migrante en Espana.

Es fundadoray CEO del Grupo Aristeo y la Escuela de Negocios Aristeo (ENA) y el Proyecto FENIX.
Organizaciones dedicadas a la extranjeria, la formacion y la comunicacién de la poblacién inmi-
grante dentro y fuera de Espana.

Su labor se ha centrado en facilitar la integracidn de inmigrantes, promoviendo iniciativas altru-
istas a través de asociaciones sin fines de lucro como la Asociacidon de Inmigrantes Sin Fronterasy
la Asociacion de Descendientes de Espanoles en el Mundo (ADEM).

En 2016, fue reconocida con el Premio “Crecimiento Empresarial” otorgado por Latinos Em-
prendedores y fue fundadora de |la Asociacion de Mujeres Empresarias de Leganés (AMEL), recibi-
endo en el 2018 el Premio Amelitas en la categoria de “Iniciadora de Caminos” y en el 2025 le fue
otorgado el premio “Empresaria de Exito”por la Fundacién Balear de Empresarios y Emprende-
dores Extranjeros en Palma de Mallorca.

Ha compartido su experiencia personal y profesional en el documental “La fe en lo invisible”,
donde narra su trayectoria desde su infancia en Cuba hasta su consolidacién como referente en
temas de migracidon y emprendimiento en Espana.

Ademas, es autora del libro “Soy Descendiente”, un libro sobre nacionalidad esparnola, un libro
que, no es solo un ensayo; es un puente que conecta generaciones, permitiéndonos comprender
de donde venimos y hacia dénde nos dirigimos. Un libro para recorder, reivindicar y recuperar lo
gue nunca debid perderse.

Con una soélida presencia en redes sociales, Estela Marina continuda siendo una voz influyente y
una guia para quienes buscan orientacidén en procesos migratorios y de integracion en Espana.
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COMUNICACION:
WOMAN 50

FORMACION:
TALLERES ESTELA MARINA

EMPRESA:
LOS TRES PILARES
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ESTELA MARINA

CON 20 LO SONAMOS,
CON 50 LO CONQUISTAMOS

Soy Estela Marina y estoy encantada de presentarles Woman 50, una
iniciativa que nace del amor y la empatia hacia todas las mujeres que
estan llegando a los 50 anos.

MiI misidn es empoderarlas ofreciendo contenido de calidad a través
de mi canal de YouTube y redes sociales, abarcando diversas areas
clave que visualizan el papel de |la mujer,ayudandolas a salir de su
zona de confort y a descubrir su verdadero potencial.
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MISION

MI misidn es Inspirar,
empoderar y gular a
mujeres que estan
legando a los 50 anos vy
Mmas. Quilero ofrecerles
contenido que celebre
esta etapa de |la vida con
sabiduria, belleza Y
autenticidad.

Creo firmemente que
cada ano vivido es un
regalo, lleno de
experiencias y lecciones
gque nos hacen mas
fuertes y valliosas.

=
WOMANSO

Nox

VISION

Ml visiobn es qgue
Woman 50 se convierta en
el VLOG de referencia para
todas las mujeres, no solo
aqguellas que estan
llegando a los 50 anos o
mas, SInho todas en
general.

Qulero gue encuentren
en este espacio E
INnspiracion, el impulso y el
empoderamiento que
buscan.

Siempre recordare vy
transmitiré gue no es tan
duro estar del otro lado,
SINO gque es una etapa
llena de oportunidades y
belleza.




TEMAS TRATADOS

VLOG WOMANS5O

‘ SALUD MENTAL Y EMOCIONAL

Programas de apoyo psicoldgicoy
emocional.

TRANSICIONES DE CARRERA

Orientacidon y formacién para cambios
profesionales.

AVENTURAS Y VIAJES EN SOLITARIO
Organizacidén de viajes y experiencias
individuales.

TENDENCIAS EN MODA Y ACCESORIOS

Asesoramiento en moda adaptada a
esta etapa de la vida.

CONTROL DE LA SALUD FiSICA

Programas de ejercicios, yoga,
mindfulness, etc

CONTROL MEDICO DE MAMAS
Y ANALISIS ANUALES

Promocidon de chequeos de salud
regulares.

EVENTOS Y ENCUENTROS

Crear un espacio de almuerzos, cenas,
encuentros donde las mujeres que sean
parte de este programa puedan
conocerse e intercambiar experiencias.

‘ RELACIONES Y SEXUALIDAD

Talleres y asesorias para mantener
relaciones sexuales saludables.

EDUCACION DE HIJOS ADOLESCENTES
Estrategias y consejos para la crianza.

ESTILO DE VIDA Y ALIMENTACION

Consejos sobre nutricidon y habitos
saludables.

CUIDADO DE LA PIEL Y ESTETICA

Productos y servicios interesantes para
mujeres en esta edad, técnicas de
cuidado personal y rutinas diarias.

LA MENOPAUSIA

Consejos sobre nutricidn y habitos
saludables.

FORMACION Y EMPODERAMIENTO

Talleres para la formacidn continua y
actualizada.
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Los talleres estdan disenados para proporcionar
formacidon de alta calidad en areas clave para el
desarrollo profesional y personal.

Hoy mi objetivo es ayudarte a adquirir las habi-
lidades necesarias para destacarte en el mundo
empresarial actual y espabilar un poco en tu vida
personal.




TEMAS TRATADOS

TALLERES ESTELA MARINA

La formacidn continua es esencial para mantenerse competitivo en un
entorno en constante cambio. A través de estos talleres, busco ofrecerte
las herramientas y conocimientos que necesitas para sobresalir en tu
carrera profesional, curar heridas, trabajar tu dureza mental y hacer
crecer tu negocio. Aprovecha la oportunidad de mejorar
tus habilidades y estar al dia con las ultimas tendencias.

LOS TALLERES CUBRIRAN UNA AMPLIA GAMA

DE TEMAS CRUCIALES PARA TU VIDA EN GENERAL

‘ BUSINESS ADMINISTRATION

» Gestidn de los Equipos de Trabajo y Roles: Aprende a gestionar eficazmente a tu
equipo y comprender los diferentes roles dentro de la organizacién.

» El Talento Humano en Mi Empresa: Descubre como identificar y desarrollar el
talento dentro de tu empresa.

» Comunicacién Externa e Interna: Mejora tus habilidades de comunicacidn para
fortalecer tanto las relaciones internas como externas.

@ TECNOLOGIA

» Domina las Ultimas Tendencias para tus Redes Sociales: Mantente al dia con las
tendencias mas recientes en redes sociales y aprende a utilizarlas en tu beneficio.

» Chat GPT como una Herramienta Poderosa: Descubre cémo la inteligencia
artificial puede transformar tu manera de trabajar.

@ VENTAS

» Las Nuevas Estrategias de Ventas para el Mundo Digital: Adquiere técnicas
avanzadas para aumentar tus ventas en el entorno digital.

‘ CURRICULUM VITAE Y ENTREVISTA DE TRABAJO

» Las Claves del Exito: Aprende a crear un curriculum impactante y a desenvolverte
con éxito en una entrevista de trabajo.

@ MUJER

» Resiliencia en Accidn: Estrategias para que las mujeres se reinventen en tiempos
dificiles, como emigrar, el divorcio o la pérdida de un ser querido.

‘ MARKETING DISRUPTIVO

» Descubre tu Vaca PUrpura: Entiende como diferenciarte en un mercado saturado
mediante estrategias de marketing disruptivas.
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Como mujer, madre, inmigrante y empresaria con casi 20 anos de experiencia en
Espana, entiendo profundamente los desafios que enfrentamos al liderar nuestras

organizaciones hacia el éxito.

La esencia de una empresa prospera radica no solo en una vision sélida o en una
estrategia de marketing eficaz, sino principalmente que trabajamos con personas,
aungue tengamos grandes herramientas tecnoldgicas.




FL “s PORQUE?" DE LOS

LOS TRES PILARES

“Creo firmemente que la manera en que gestionamos nuestros
equipos, cultivamos el talento y nos comunicamos dentro de
nuestra organizacion puede marcar la diferencia entre el
estancamiento y el crecimiento exponencial.”

CON "LOS TRES PILARES", TRABAJAREMOS DE CONJUNTO:

@ GESTION DE EQUIPOS DE TRABAJO

» Implementar estrategias para crear equipos cohesionados, motivados y alineados
con los objetivos de la empresa.

‘ DESARROLLO DEL TALENTO HUMANO

» Fomentar un entorno de aprendizaje continuo y crecimiento personal y
profesional para todos los miembros de su organizacion.

@ TECNICAS DE COMUNICACION EFECTIVAS

» Desarrollar habilidades de comunicacién que mejoren la colaboracién internay
potencien la relacidn con clientes y socios.
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UN LIBRO SOBRE LA NACIONALIDAD ESPANOLA

Es un honor presentarles "Soy Descendiente”, un libro gue no solo explora la
historia de la emigracidon espanola y el derecho a la nacionalidad, sino que exige
una respuesta urgente a una deuda histérica pendiente.

La Ley de Memoria Democratica (LMD), si bien ha sido un paso adelante, no es
suficiente. Miles de descendientes quedaran nuevamente excluidos, atrapados
en un limbo legal que sigue dependiendo de leyes temporales y normativas re-
strictivas.

Soy Descenciente y la reforma del Cédigo Civil Espanol son una oportunidad
histdrica para corregir la exclusidn de miles de personas que, por razones arbi-
trarias y barreras burocraticas, han quedado fuera del derecho a la nacionalidad
espanola. Cuando la LMD finalice, la exclusion persistira si no se implementa una
reforma integral y definitiva.




HISTORIA DE

SOY DESCENDIENTE

DESCINDIENTE
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Este libro es una denuncia y, al mismo tiempo, una propuesta de solucion.

En sus paginas, no solo recojo testimonios reales de quienes han vivido el proceso de
recuperacion de la nacionalidad, sino que también presento un analisis critico del
Cdodigo Civil Espanol y la urgencia de su reforma.

(QUE ENCONTRARAS EN “SOY DESCENCIENTE"”?

@ HISTORIA Y CONTEXTO

» Un recorrido por la didspora espanola y sus repercusiones en las nuevas
generaciones.

@ DERECHOS Y JUSTICIA HISTORICA

» La nacionalidad como un derecho legitimo, no como una concesidén arbitraria.

‘ LA URGENCIA DE UNA REFORMA

» Un estudio sobre las deficiencias del Cédigo Civil y la necesidad de una ley
definitiva.

@ TERSIMONIOS REALES

» Historias de quienes han luchado por recuperar su identidad espanola.

@ GuUiA PRACTICA

» Un recurso indispensable para quienes inician su proceso de nacionalidad.
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CONTACTO
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Estoy aqui para ayudarte y acompanarte en tu camino hacia T =

el empoderamiento y el crecimiento personal.
| |
iEspero tener noticias tuyas pronto!
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@ESTELAMARINA.50 @ESTELAMARINA.50 U

iInfo@estelamarina.com




